MATA ATLANTICA: £ TEMPO DE RECUPERAR!
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A area atual de Mata Atlantica N
corresponde a 8% de sua N
area original, o que revela
a gravidade da situacao da
floresta. E uma das florestas —
mais ricas em biodiversidade { /
e mais ameacadas do A —— ) A
planeta. Em seu territorio vive L Rt
72% da populacao brasileira. — ] —
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Frutiferas nativas da Mata Atlantica estdo entre i
as principais espécies de interesse agroflorestal ooy
no estado. Familias agricultoras podem alcancar

a regularizacao ambiental de seu uso comercial

atraves da Certificacao ambiental de Agroflorestas,

emitida pela Secretaria Estadual do Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel do RS. Atualmente

ha um pouco mais de 100 propriedades familiares

certificadas no estado. Mais informacoes em:
www.sema.rs.gov.br/sistemas-agroflorestais

Recuperar a Mata Atlantica e valorizar as frutas nativas sao parte do
trabalho da Cadeia Solidaria das Frutas Nativas (RS) e da Rede Jugara.
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Fonte: rma.org.br/a-mata-atlantica/mapas/

EM DEFESA DRS AGUAS E DA BIODIVERSIDADE
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Assessoria a familias
agricultoras para transicao
agroecologica e ao
processamento de alimentos
diversos, producao de mudas
em viveiro, chuvas de sementes
de jucara e incentivo a
meliponicultura sao algumas
das acoes da ANAMA para
conservar a Mata Atlantica.
Todas sao fundamentais para
fortalecer a producao e o
consumo de frutas nativas!

Chuva de sementes de jugara no Morro
da Borissia (Osorio/RS), 2018
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A meliponicultura é a criacdo racional de
abelhas nativas. Na foto, col6nia de jatai

Viveiro de mudas da ANAMA, em
Maquiné/RS
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Onde encontrar produtos com Frutas
Nativas da Mata Atlantica:

Ecofeira de Imbé - sextas-feiras das 7h
as 12h

Feira ecologica Lagoa do Violao/Torres -
sabados das 7h as 12h

Feira do Produtor de Osorio — sabados
das 7h as 12h

Feira do Produtor de Maquiné — sabados
das 7h as 12h

Grupo Aguapés/0Osorio — 51 99790.5335 e
51 99561.7490

COOPET - Cooperativa de consumidores
ecologicos, Trés Cachoeiras — 51
3667.2847

ECOTORRES - Cooperativa de
consumidores ecologicos, Torres — 51
3664.5379

ECONATIVA - Cooperativa de agricultores
ecologistas, Tres Cachoeiras - 51
36671516

COOMAFITT - Cooperativa de agricultores
familiares, Itati - 51 99860.6532

Sitio Sao José/Torres — 51 99902.0880

Encontro de Sabores/Passo Fundo e
Vacaria - 54 99985.9687

Cadeia Solidaria das Frutas Nativas em
Porto Alegre: CoopSolidaria/Rogério
Dallo - 51 99920.4064 e Loyvana Perucchi
- 48 99856.7494

Feira ecologica José Bonifacio/Porto

Alegre, na banca da ACERT - sabados das
7h as 13h
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BUTIA

Nome cientifico: pelo menos
quatro espécies de butia vém

AS FRUTAS NATIVAS TEM ALTO VALOR NUTRITIVOI

Todas sao fonte de vitaminas e minerais, além de serem ricas em substancias antioxidantes, como
a antocianina (composto roxo) abundante no acai jucara e na casca da jabuticaba. Seu consumo
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Nome cientifico: Euterpe edulis

. P - . . k o ; b sendo valorizadas comercialmente Y
Nomes populares: palmito- PIN”"U traz beneficios como o fortalecimento do sistema imunologico, o envelhecimento saudavel e a no Rio Grande do Sul em
jucara, jucara, palmiteiro, ripa, prevencao de doencas como diabetes, cancer, artrite, obesidade, catarata e Alzheimer. diferentes territérios-'Butia
ripeira, 1cara, jicara Nome cientifico: Araucaria Com excecao do pinhao, todas as frutas apresentadas sao de baixo valor calérico. catarinensis (no Litoral Norte),
Ocorréncia: palmeira do género angustifolia Butia eriospatha (nos Campos de

Euterpe. Cinco espécies sao Ocorréncia: seu habitat natural é o

trad Brasil g b ' ¥ ' = Cima da Serra), Butia yatay (nas
encontradas no brasi,, sendo lanalto sul-brasileiro, em altitudes ” , > , T
que somente a Euterpe edulis se distribui até o sul do Brasil pela gue variam de 500 a 1200 metros. : Valor calorico

MissOes e Fronteira Noroeste) e Butia

plle e l OF g (Keal 100¢) an ﬁ odorata (no centro e sul do estado)

2 : = cal em . . . . .
gosjtaeﬁ\teaglluecri{ciz aenTjilsS eoxcol:)rrean;ansoinoerrecsi’éaltnfgﬂnzo%cdaésszgOo Ocorre tambeém na Argentina . — \g_’ 47 c Ocorréncia: € um género de palmeira que ocorre na América Latina.
origempa uma emulsio champada de aca ou jucara qﬁando ceus (Missiones) e leste do Paraguai. . ) - ~ Nome cientifico: da familia das Relne em torno de 20 espécies distribuidas no Brasil, Argentina, Uruguai
frutos sio despolpados com adicio de agua. Usos: Sua semente, 0 pmhao, e mirtaceas, Psidium cattleyanum e Paraguai. Formam agrupamentos naturais conhecidos como butiazais ou

f ~ 4 ducio d [ ) consumida assada ou cozida ha g Ocorréncia: Na costa atlantica palmares. No Brasil ocorre nos estados do sul e centro-oeste.
g:r?wse.lﬁaelﬁ’fe :auot(zls assgauZ?n;z%E?araciﬁrg uugaalO ozgr(; Eeel,r r]pelthléz milénios. Fonte de energia, proteina e /0 pinhdo e importante fonte da Bahia a0 Rio Grande do Sul Usos: ha evidéncias do consumo do fruto e de sua améndoa (o coquinho
sorvetes, sucos eQ reparaces doces e sacl] adaps Todavia, no sul, o minerais, e importante complemento de energia, sendo rico em estendendo-se ao nordeste do que fica no interior do caroco) por grupos humanos ha mais de 8 mil

roduto 'mais conEec?do gessa lanta é og almi'to alime'nto ué ghmentar das populagoes nas proteina e minerais como Uruguai. anos. Fazem parte do patrimonio cultural da maior parte dos territorios
pre . 5d P P ' ) q areas onde ocorre. A madeira foi potassio e fosforo. A banana 3 . . onde ocorrem. As folhas sao usadas na confeccao de objetos utilitarios e
exige o corte da palmeira e € em grande parte responsavel pela extensivamente usada. sendo uma : J Usos: é apreciado fresco, e tambhém . ~ .

N . g . ) por exemplo, tem 368mg de - decorativos. Os frutos sao consumidos ao natural ou transformados em

exploracao predatoria que colocou a especie na lista de ameacadas das razdes de sua situacao atual NS ) ¢ Y usado na producao de polpas com S . .
de extincao. Por ser uma espécie chave no bioma, a mudanca da e potassio a cada 100g, e é ’ X SELTS as quais podem ser feitas sucos sucos, sorvetes, picoles, bolos, licores, geleias, e polpa, a gual pode ser
explora %o do almito ara% roducdo do agai si' nifica es geran a severamente ameagada de extinao. O conhecida por ser fonté deste . sor(\q/etes f icolés e preparagoes ’ usada em preparacoes doces e salgadas. Muitos butiazeiros e butiazais

aFr)a far?ﬂlias apricultorgs alr?eirasge toda agMatagAtléntic: : p|nh.a9 © qsado em diversas receitas trient E 100 E! doces e 'sgl adas preparse vem sendo suprimidos para avangos de monocultivos (especialmente
p g P . tradicionais, como o entrevero, a nutriente. km g 0 pinhao Um copo de suco, contendo § : soja) ou para especulacao imobiliaria. vVarias espécies encontram-se na

pacoca e a bigornada. tem 620mg de potassio - ' lista de ameacadas de extincao.

quase o dobro! 100g de polpa de:

- butia: supre 100% das
necessidades de vitamina C e de
vitamina A, de adultos e criancas;

- guabiroba: fornece alta
quantidade de beta caroteno,
quase 2000 vezes mais que 100g cenoura;

- agai jucara: garante boa quantidade de

acidos graxos essenciais, como o 6mega 6 e 9,
fundamentais para o equilibrio do colesterol,
reacoes de inflamacao, entre outros.

GUABIROBA

Nome cientifico: da familia das
mirtaceas, Campomanesia xanthocarpa

Ocorréncia: De Minas Gerais e Sdo Paulo
até o Rio Grande do Sul. Ocorre na
Argentina (Missiones), Paraguai e Bolivia.

Usos: o fruto é apreciado fresco, é doce
e picante. Pode ser usado para producao
de polpa, a partir da qual sao feitos
sorvete, picolé, sucos e preparacoes
doces e salgadas.
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JABUTICABA

Nome cientifico: da familia das mirtaceas, Myrciaria cauliflora

Ocorréncia: Ocorre na América Latina (Argentina, Bolivia, Paraguai e
Peru) e em ampla area no Brasil, desde Minas Gerais até o Rio Grande
do Sul, em diversas formacoes florestais, inclusive nas Florestas

de Araucarias. E provavelmente a espécie nativa mais cultivada em
pomares domeésticos e comerciais.

Usos: o fruto é tradicionalmente consumido fresco, mas também pode
ser usado para producao de suco e polpa, com a qual fabricam-se
sorvetes, picolés, bebidas e preparacoes doces e salgadas. Serve bem
para molhos agridoces acompanhando carnes e legu

O consumo de
frutas nativas faz
bem para a saude
e ajuda a manter
a floresta em pé!




